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I. TÓM TẮT ĐỀ TÀI
 
Chủ tịch Hồ Chí Minh đã chỉ rõ: “Muốn có chủ nghĩa xã hội thì phải có con người xã hội chủ nghĩa”. Trong hình mẫu và phẩm chất con người, sức khoẻ và thể chất chiếm một vị trí rất cần thiết để đáp ứng yêu cầu xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Do đó thể dục thể thao là một bộ phận của nền giáo dục xã hội chủ nghĩa. Nó tổng hợp các phương tiện, phương pháp nhằm giáo dục con người phát triển toàn diện, hài hòa, đặc biệt hoạt động thể dục thể thao là một trong những hình thức cơ bản, chuẩn bị thể lực phục vụ cho  lao động và các hoạt động khác.

Để đáp ứng những yêu cầu đó, hệ thống giáo dục nói chung và giáo dục THCS nói riêng phải ra sức lập thành tích dạy tốt, học tốt, đẩy mạnh công tác xã hội hoá thể thao. Tổ chức công tác Đại hội Thể dục thể thao (Hội khỏe Phù Đổng) hàng năm, ngày càng có quy mô và chất lượng hơn. Nhà trường  ngày càng chú trọng bộ môn thể dục cũng như giáo dục, đã có sự đầu tư cho việc trang bị đồ dùng dạy học, kiểm tra đôn đốc, nhắc nhở công tác giảng dạy bộ môn, lên kế hoạch bồi dưỡng học sinh tham gia Đại hội Thể dục thể thao (Hội khỏe Phù Đổng).

Hiện nay, hệ thống các trường học đã, đang và sẽ tiếp tục thực hiện môn học thể dục trong chương trình giảng dạy và xem đó là môn học chính khoá nhằm nâng cao thể chất cho người học. Nhưng nhìn chung người học chưa thấy tầm quan trọng của môn học, xem đó là môn học phụ không cần thiết. Đặc biệt là học sinh THCS do nhận thức chưa cao lại ham chơi nên thường xem nhẹ môn học hay trốn học hoặc có tập luyện thì cũng bằng cách đối phó. Do đó,  thể lực của một bộ phận không nhỏ học sinh ngày càng giảm sút hoặc chậm phát triển so với thực tế . Học sinh thường không hứng thú hoặc ngại vận động khi học những môn vận động mạnh trong đó có môn bóng chuyền. 

Bóng chuyền cũng như các môn thể thao khác khi tập luyện nó có tác dụng củng cố và nâng cao sức khỏe, giáo dục cho con người những phẩm chất quí giá như: Tính tập thể, tinh thần đoàn kết, lòng dũng cảm và những phẩm chất ý chí vững vàng tạo cho họ có đủ năng lực trong cuộc sống và sự nghiệp, góp phần xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Bóng chuyền hiện đại phát triển cao đòi hỏi phải có trình độ kỹ, chiến thuật cao, có trình độ thể lực tốt, tâm lý vững vàng, là môn thể thao có tính hấp dẫn cao, dễ tập, thích hợp với mọi lứa tuổi, giới tính. Trong bóng chuyền, sự hoàn hảo của vận động viên phải hội đủ các tố chất: Nhanh, mạnh, bền, khéo léo, kết hợp với kỹ thuật điêu luyện.

Phát bóng cũng là một kỹ, chiến thuật mà bóng chuyền hiện đại quan tâm và sử dụng nó như một chiến thuật tấn công có hiệu quả. Phát bóng và  hiệu quả phát bóng có ý nghĩa rất quan trọng trong thành tích thi đấu của đội. Phát bóng đạt hiệu quả cao có thể giành được điểm trực tiếp, đồng thời tạo được tinh thần thi đấu sôi nổi nhiệt tình với ý chí quyết tâm cao cho đội mình.

Vì vậy, việc nâng cao hiệu quả phát bóng là vấn đề rất cần thiết nên trong quá trình giảng dạy tôi đã có sự suy nghĩ và tìm hiểu đúc kết được những kinh nghiệm cho bản thân và tôi đã chọn nghiên cứu vấn đề về, “Áp  dụng một  số bài tập bổ trợ nhằm nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện ở môn bóng chuyền cho học sinh nam lớp 8a3 Trường THCS Tân Lập”. 

II. GIỚI THIỆU
1. Hiện trạng:

 Hiện nay môn thể dục đang bị xem nhẹ trong nhận thức của học sinh, các em thường chây lười, trốn học hoặc có luyện tập thì chỉ mang tính đối phó với giáo viên bộ môn, các em thực sự chưa có sự yêu thích, đam mê học hỏi từ trên lớp hay luyện tập thêm ở nhà, có thời gian rảnh rỗi hoặc tranh thủ thời gian các em lại lang thang ở tiệm điện tử để chơi game. Không những học sinh mà trong nhận thức và suy nghĩ của đa số phụ huynh cũng xem nhẹ môn học này, thường ngăn cấm và không ủng hộ các em luyện tập Thể dục thể thao. Đặc biệt trường THCS Tân Lập nằm trong địa bàn thuộc xã vùng sâu, vùng xa. Hầu hết học sinh là con em nông dân hay buôn bán nhỏ nên ngoài buổi học chính khóa các em còn phải phụ giúp gia đình. Do đó các buổi học trái buổi các em thường ít tham gia. Bên cạnh đó một số phụ huynh cũng không muốn cho con em đi học hay luyện tập thể dục thể thao sau buổi học. Trong nhà trường dưới cách nhìn của một số giáo viên bộ môn khác, môn thể dục bị coi nhẹ và không cần thiết, các em chưa được quan tâm giúp đỡ và tạo điều kiện tốt để tham gia học tập có hiệu quả, nâng cao thành tích khi tham gia các kì Hội khỏe Phù Đổng vòng huyện, vòng tỉnh trong năm học. Trong khi đó chương trình giảng dạy môn thể dục lớp 8, nội dung thể thao tự chọn môn bóng chuyển chủ yếu luyện tập các kĩ thuật phát bóng, đệm bóng, chuyền bóng hay các bài tập phối hợp nên có yêu cầu rất cao về kĩ thuật và lượng vận động. Khi học tập nội dung này các em tỏ ra ít hứng thú thậm chí sao nhẳng vì bài tập đơn điệu, lặp đi lặp lại quá nhiều một bài tập, các bài tập bổ trợ, cách sắp xếp do giáo viên lên kế hoạch vì vậy nhiều lúc chưa logic, cụ thể và khoa học. Số lượng học sinh tham gia bình quân các buổi  học thể dục trái buổi của khối 8 trường THCS Tân Lập khoảng 92% đến 93% tổng số học sinh toàn khối. Từ nhiều nguyên nhân trên dẫn tới đa số các em trong độ tuổi này thể lực không đảm bảo cho hoạt động học, luyện tập sức nhanh, mạnh, khéo léo các em không tạo môi trường luyện tập, chơi thể thao sau mỗi buổi học, sa vào nghiện game, lơ là việc học làm ảnh hưởng đến sự phát triển tư chất cũng như nhân cách sau này. Tham gia các kì Hội khỏe Phù Đổng của đội tuyển bóng chuyền nam trường THCS Tân Lập nói riêng và huyện Tân Biên nói chung trong những năm gần đây thành tích  còn nhiều hạn chế.

2. Giải pháp thay thế:

Nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện đòi hỏi học sinh phải có thái độ đúng đắn, nghiêm túc, tự giác, kiên trì trong tập luyện. Việc áp dụng các bài tập bổ trợ là một yêu cầu tất yếu, vì khi thực hiện tốt nội dung này sẽ trang bị cho các em một số tố chất, kỹ năng cần thiết đối với nội dung phát bóng cao tay chính diện. Học sinh vừa học, vừa chơi sẽ dễ dàng tiếp thu kĩ thuật và tập luyện có kết quả cao. Khi giảng dạy cho học sinh tập đi, tập lại nhiều lần ở kĩ thuật các bài tập bổ trợ ở những tiết ôn tập để cho học sinh hình thành được kỹ năng, kỹ xảo một cách tốt nhất. Ngoài ra, khi tiến hành học tập, luyện tập yêu cầu bài tập có tính hệ thống khoa học, logic từ thấp đến cao, từ nhẹ đến nặng, từ đơn giản đến phức tạp. Thời gian luyện tập phải đảm bảo tính liên tục, hệ thống và thời gian vận động. Trong nội dung chương trình học môn thể dục lớp 8 phần thể thao tự chọn ( bóng chuyền) bài tập đơn điệu, lặp đi lặp lại quá nhiều một bài tập, các bài tập bổ trợ, cách sắp xếp do giáo viên lên kế hoạch vì  vậy nhiều lúc chưa logic, cụ thể và khoa học để nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện. Học sinh khi tham gia học còn nhàm chán, với học sinh khá, giỏi có tố chất về môn học, chưa thể hiện hết khả năng của bản thân để nâng cao thành tích của các em, còn học sinh yếu chưa có hệ thống bài tập phù hợp để hoàn chỉnh kỹ thuật của mình. Vì vậy tôi quyết định áp dụng một số bài tập bổ trợ vào phần phát bóng cao tay chính diện nhằm tăng cường lượng vận động, đảm bảo tính khoa học, logic  của bài tập ngoài ra tạo thêm tâm lý thoải mái, hứng thú học tập ở các em giúp các em tự tin học tập và nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện. Từ đó, tạo sân, động lực, niềm tin hơn cho các em nam, chọn lựa và thành lập đội tuyển bóng chuyền nam tham gia có thành tích tốt ở  Hội khỏe Phù Đổng các cấp, tạo ra niềm tin, cho phụ huynh học sinh.

3. Lịch sử vấn đề nghiên cứu:

Vấn đề về nâng cao kỹ năng bóng chuyền đã có nhiều đề tài nghiên cứu:

- Áp dụng  các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong kĩ thuật chuyền bóng thấp tay, cao tay cho học sinh THCS Tân Tiến của giáo viên thể dục  Nguyễn Văn Hùng – Trường THCS Tân Tiến - Thành Phố Hồ Chí Minh
- Phương pháp rèn kĩ năng phản ứng nhanh trong giai đoạn đỡ phát bóng cho học sinh THCS của giáo viên thể dục Trần Văn Dũng – Trường THCS Đồng Hới – Quảng Trị

- Nghiên cứu các bài tập bổ trợ nâng cao hiệu quả phát bóng thấp tay chính diện cho học sinh nam lớp 7 Trường THCS Cẩm Xuyên- Hà Tĩnh của giáo viên Hoàng Văn Tài – Trường THCS Cẩm Xuyên- Hà Tĩnh.
- Áp dụng các bài tập bổ trợ nâng cao kĩ năng chuyền bóng cao tay cho học sinh nam lớp 9A - Trường THCS Hà Huy Tập – Cẩm Xuyên – Hà Tĩnh của giáo viên Nguyễn Văn Cường – Trường THCS  Hà Huy Tập – Cẩm Xuyên – Hà Tĩnh.

- Áp dụng các bài tập bổ trợ vào giảng dạy nội dung bóng chuyền cho học sinh lớp 7B - Trường THCS Phan Đình Phùng – Thái Thụy – Thái  Bình của giáo viên Lê Thị Hà Anh  – Trường THCS  Phan Đình Phùng – Thái Thụy – Thái  Bình.

4. Vấn đề nghiên cứu:

Áp dụng một số bài tập bổ trợ vào trong học tập, luyện tập phát bóng cao tay chính diện, sẽ nâng cao  hiệu quả phát bóng cao tay chính diện không?

5. Giải thuyết nghiên cứu:

Trong nội dung phát bóng cao tay chính diện, việc nâng cao hiệu quả  không những phụ thuộc vào kĩ thuật thực hiện động tác mà còn chủ yếu nâng cao tố chất vận động, tăng lực cánh tay, cổ tay cũng như phối hợp với lực toàn thân. Vì vậy áp dụng các bài tập bộ trợ vào trong học tập, luyện tập phát bóng cao tay chính diện, có khả năng nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện.

III. phương pháp:
1. Khách thể nghiên cứu:
Học sinh nam lớp 8 là lứa tuổi chưa có sự phát triển mạnh nhất về tố chất vận động cũng như kĩ năng vận động, là lứa tuổi tiếp thu nhanh nhất kiến thức cơ bản, cũng như hình thành kĩ năng, kĩ xảo. Áp dụng các bài tập bổ trợ sẽ cho thấy  hiệu quả nhanh nhất và chính xác nhất.

* Giáo viên: Chúng tôi là giáo viên trực tiếp dạy lớp, chuyên môn Thể dục. Một người có thâm niên công tác đã 15 năm, còn một người có thâm niên công tác đã 12 năm, hơn nữa hàng năm đều  tham gia huấn luyện đội tuyển bóng chuyền nam của trường, của huyện tham gia Hội khỏe Phù Đổng vòng huyện, vòng tỉnh. Từ đó, tôi và đồng nghiệp đã đúc rút cho mình một số kinh nghiệm quý báu về vấn đề giảng dạy cũng như huấn luyện nâng cao nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện.

 
 * Học sinh : Nam hai lớp được chọn 8a2 và 8a3 có nhiều điểm  tương đồng về nhiều mặt như thái  độ học tập, xu hướng hoạt động, tố chất vận động cũng như rất được sự quan tâm của giáo viên chủ nhiệm, phụ huynh học sinh.


Về sĩ số, đặc điểm dân tộc của của nam hai lớp 8a2,8a3
Bảng 1: 

	
	Số HS các lớp
	Dân tộc

	
	Tổng số
	Nam
	Nữ
	Kinh
	Dân  tộc  khác

	Lớp 8A2
	31
	16
	15
	31
	0

	Lớp  8A3
	32
	16
	16
	32
	0


Về ý thức học tập, tất cả các em học sinh của hai lớp này đều tích cực chủ động, ý thức cao trong học tập, luyện tập. Các em có tính chịu khó học tập, nghiên cứu trao đổi vấn đề học tập với nhau.


Về thành tích học tập môn thể dục, năng lực tham gia hoạt động thể thao năm học 2013-2014 có mức ngang bằng nhau.

2. Thiết kế nghiên cứu:

Chúng Tôi chọn nam hai lớp: lớp 8a2 là nhóm đối chứng và nam lớp 8a3 là nhóm thực nghiệm và cho tiến hành kiểm tra sau tuần học thứ hai của nội dung thể thao tự chọn môn bóng chuyền làm bài kiểm tra trước tác động. Kết quả kiểm tra cho thấy có sự khác nhau về điểm trung bình của hai nhóm. Do đó, chúng tôi dùng phép kiểm chứng T – Test để kiểm chứng sự chênh lệch giữa điểm số trung bình của hai nhóm trước khi tác động và kết quả cho thấy ở bảng 2 như sau:

Bảng 2: Kiểm chứng để xác định các nhóm tương đương

	
	Nhóm đối chứng
	Nhóm thực nghiệm

	Giá trị trung bình
	6.25
	6.31

	Giá trị  p
	0.431


Như vậy theo phép kiểm chứng này ta tính được  p = 0.431 > 0.05, từ đó kết luận sự chênh lệch điểm số trung bình của hai nhóm thực nghiệm và đối chứng là không có ý nghĩa hai nhóm được coi là tương đương.

Chúng Tôi sử dụng thiết kế 2: Kiểm tra trước và sau tác động đối với các nhóm tương đương( được mô tả ở bảng 3)

Bảng 3: Thiết kế nghiên cứu

	Nhóm
	Kiểm tra trước tác động
	Tác động
	Kiểm tra sau tác động

	Thực nghiệm
	O1
	Học, luyện tập có sử dụng các bài tập bổ trợ do nhóm của tôi lựa chọn
	O3

	Đối chứng
	O2
	Học, luyện tập theo nội dung phân phối chương trình, SGK.
	O4


Ở thiết kế này , tôi đã sử dụng phép kiểm chứng độc lập.

3. Quy trình nghiên cứu:

* Chuẩn bị bài của giáo viên:

Để thực hiện tốt nội dung này người giáo viên phải chuẩn bị tốt nội dung,  giáo án lên lớp ngoài còn cần phải chuẩn bị một số yêu cầu sau:

+ Chuẩn bị sân, lưới, bóng chuyền (10 trái). Tạ tay 1kg, dây kéo cao su hay lò xo.
+ Tạo hưng phấn, tâm lí thoải mái, tích cực, chủ động, sáng tạo cho học sinh trong tập luyện. 

+ Tổ chức học sinh vệ sinh sân tập trước khi học tập.

+ Tổ chức giờ dạy sao cho học sinh được tập nhiều các bài tập và lượng vận động phải phù hợp với lứa tuổi của học sinh.

+ Sửa sai kịp thời cho học sinh đang tập, sửa sai cái chung nhất đến sai sót của cá nhân và rút ra kinh nghiệm trước lớp.

- Giảng dạy, tập luyện cho học sinh từ chỗ thụ động, thiếu hưng phấn đến có sự hưng phấn học tập, có sự thi đua giữa các nhóm và thực hiện được các kỹ thuật của bài tập và phát huy tốt nhất tố chất vận động của bài tập đó. Từ quỹ thời gian chỉ có 24 tiết chính thức để giảng dạy nội dung này là không nhiều nhưng còn một quỹ thời gian lớn để học sinh ôn tập thường xuyên ở nội dung TTTC (bóng chuyền) là luyện tập thêm ngoài giờ học và ở nhà. Do đó giáo viên phải có một thời gian hợp lý nhất để thực hiện tốt việc giảng dạy nội dung này, đặc biệt lưu ý các tiết ôn tập, tiếp tục tập luyện kỹ thuật tốt hình thành kỹ năng, kỹ xảo cho học sinh.


* Tiến hành thực nghiệm:


Trong quá trình dạy thực nghiệm với nam lớp 8a3, Chúng tôi vẫn luôn tuân thủ theo kế hoạch phân phối chương trình, đảm bảo đầy đủ nội dung trọng tâm kiến thức và lượng vận động của các nội dung khác để đảm bảo tính khách quan cụ thể. Chúng Tôi chỉ áp dụng một số bài tập bổ trợ sau vào nội dung buổi học TTTC (bóng chuyền), tùy theo từng nội dung bài học mà áp dụng các bài tập bổ trợ khác nhau cho mỗi tiết dạy.
Bài tập 1. Tập tư thế phát bóng cao tay - không bóng :
- Tư thế chuẩn bị (TTCB):
     Đứng sau vạch biên ngang, mặt hướng lưới. Chân trái trước mũi bàn chân vuông góc với đường biên ngang (nếu đánh bóng bằng tay phải). Chân phải ở phía sau, mũi chân hơi xoay sang phải, hai chân rộng bằng vai . Lòng bàn tay trái ngửa, cách bụng khoảng một quả bóng và cao ngang thắt lưng, trọng tâm dồn vào chân sau. Khuỷu tay phải co, lòng bàn tay cao ngang vai và hướng xuống dưới.
- Động tác thực hiện (ĐTTH):
   Hơi hạ thấp cơ thể, tay nâng bóng cũng hạ theo. Dùng sức mạnh của hai chân đạp đất đưa trọng tâm cơ thể lên cao, tay trái nâng bóng lên theo tới khi ngang tầm mặt thì tay phải cũng chuyển động lên cao - ra sau chuẩn bị đánh bóng. Lòng bàn tay hướng lưới, cao hơn đầu, khuỷu tay co, cao ngang vai, thân ngửa ra sau. Tay phải chuyển động từ sau - ra trước để đánh bóng, chuyển trong tâm cơ thể từ chân sau sang chân trước. Khi đánh bóng tay duỗi mạnh ở khớp khuỷu , đưa tay lên cao kết hợp với nâng vai và tung tay ra trước để đánh bóng. Bàn tay mở rộng và gập mạnh về trước.

* Một số lưu ý khi thực hiện giảng dạy:

 Khi thực hiện ra tay đánh bóng chưa hình thành phối hợp toàn thân. Giáo viên phải hướng dẫn kĩ thuật ra tay, có thể cho xem tranh hoặc làm mẫu. 
Bài tập 2. Tung bóng để rơi tự do:

- Tư thế chuẩn bị (TTCB): Đứng sau vạch biên ngang, mặt hướng lưới. Chân trái trước mũi bàn chân vuông góc với đường biên ngang (nếu đánh bóng bằng tay phải). Chân phải ở phía sau, mũi chân hơi xoay sang phải, hai chân rộng bằng vai. Lòng bàn tay trái ngửa và để ở phía dưới bóng, cách bụng khoảng một quả bóng và cao ngang thắt lưng, trọng tâm dồn vào chân sau.

 - Động tác thực hiện (ĐTTH):

 Trước khi tung bóng, hơi hạ thấp cơ thể, tay nâng bóng cũng hạ theo. Dùng sức mạnh của hai chân đạp đất đưa trọng tâm cơ thể lên cao, tay trái nâng bóng lên theo tới khi ngang tầm mặt thì tung bóng lên cao khoảng 1-1,2m và để bóng rơi tự do xuống một tầm hợp lý, tay trái đỡ lấy bóng và chuẩn bị tung lượt tiếp theo.
* Một số lưu ý khi giảng dạy:
Tung bóng cao quá hoặc bóng rơi xuống xa với người.
Bài tập 3.  Ném bóng bằng một tay theo nhóm hai người:
- Tư thế chuẩn bị (TTCB):

 Chân trái đứng trước, chân phải ở phía sau mũi chân hơi xoay sang phải, hai chân rộng bằng vai. Lòng bàn tay phải ngửa và để ở phía dưới bóng , cao ngang đỉnh đầu và cách  tai phải khoảng 20 - 30cm.
 
- Động tác thực hiện (ĐTTH):

 Hạ thấp trọng tâm cơ thể, hơi ngửa ra sau. Tay phải cầm bóng đưa từ sau lên trên và ném ra trước cho bạn đối diện.
* Một số lưu ý khi giảng dạy:

Khi ném thân trên chưa ngửa ra sau. Tay phải ném bóng chưa đúng hướng chính diện.
Bài tập 4. Gõ bóng xuống đất: 
- Tư thế chuẩn bị (TTCB):

 Chân trái đứng trước, chân phải ở phía sau mũi chân hơi xoay sang phải, hai chân rộng bằng vai. Lòng bàn tay trái ngửa và để ở phía dưới bóng, cao ngang vai và hướng ra trước.
- Động tác thực hiện (ĐTTH):

Tay gõ bóng hơi co lại ngang đầu đưa từ trước ra sau, lên trên và vòng ra trước mặt, dùng lòng bàn tay đánh một lực vừa đủ vào tâm quả bóng. Khi bóng chạm đất nẩy lên cao gần ngang ngực tiếp tục thực hiện những lần gõ tiếp theo.
* Một số lưu ý khi giảng dạy:
Phối hợp lực của cổ tay và cách tay khi gõ bóng. Biết điều chỉnh độ nẩy của bóng..

Bài tập 5. Gõ bóng vào tường: 
- Tư thế chuẩn bị (TTCB):

Đứng chân trái trước, chân phải sau (nếu đánh bóng bằng tay phải), rộng bằng vai, mặt hướng vào tường. Lòng bàn tay trái ngửa và để ở phía dưới bóng, cao ngang vai và hướng ra trước. Trọng tâm dồn vào chân sau. Khuỷu tay phải co, bàn tay cao ngang vai .

-  Động tác thực hiện (ĐTTH):

Tay gõ bóng hơi co lại ngang đầu đưa từ trước ra sau, lên trên và vòng ra trước mặt, dùng lòng bàn tay đánh một lực vừa đủ vào trên tâm cuả bóng, sao cho điểm bóng rơi cách chân tường một khoảng 40 - 60cm. Khi bóng chạm đất nẩy vào tường và bay ngược ra, hướng trọng tâm cơ thể theo hướng bay của bóng để thực hiện những lần gõ tiếp theo.

* Một số lưu ý khi giảng dạy:
- Học sinh chưa kết hợp lực cổ tay và cánh tay.

- Chưa điều chỉnh điểm rơi của quả bóng.

Bài tập 6. Phát bóng cao tay chính diện vào tường - đối diện:
- Tư thế chuẩn bị (TTCB):

Đứng cách tường 3 - 5m, mặt hướng vào tường. Chân trái trước mũi bàn chân vuông góc với tường  nếu đánh bóng bằng tay phải). Chân phải ở phía sau, mũi chân hơi xoay sang phải, hai chân rộng bằng vai . Lòng bàn tay trái ngửa và để ở phía dưới bóng , cách bụng khoảng một quả bóng và cao ngang thắt lưng, trọng tâm dồn vào chân sau. Khuỷu tay phải co, lòng bàn tay cao ngang vai và hướng xuống dưới hoặc có thể úp tay lên bóng.
- Động tác thực hiện (ĐTTH):

Trước khi tung bóng,  hơi hạ thấp cơ thể, tay nâng bóng cũng hạ theo. Dùng sức mạnh của hai chân đạp đất đưa trọng tâm cơ thể lên cao, tay trái nâng bóng lên theo tới khi ngang tầm mặt thì tung bóng lên cao khoảng 1-1,2m. Khi tay trái nâng và tung bóng lên cao, tay phải cũng chuyển động lên cao - ra sau chuẩn bị đánh bóng. Lòng bàn tay hướng tường, cao hơn đầu, khuỷu tay co, cao ngang vai, thân ngửa ra sau.

Khi bóng rơi tới tầm thích hợp, tay phải chuyển động từ sau - ra trước để đánh bóng, chuyển trong tâm cơ thể từ chân sau sang chân trước. Khi đánh bóng tay duỗi mạnh ở khớp khuỷu , đưa tay lên cao kết hợp với nâng vai và tung tay ra trước để đánh bóng. Bàn tay tiếp xúc với bóng ở sau, dưới tâm bóng.

* Một số lưu ý khi giảng dạy:
- Chưa hình thành tư thế kĩ thuật thì hiệu quả chưa cao.

- Phải phối hợp lực của toàn thân khi đánh bóng.
Bài tập 7. Tập lực cổ tay với tạ:
- Tư thế chuẩn bị (TTCB):

 Đứng hai chân rộng bằng vai. Tay cầm tạ hướng trước, cao ngang vai.

- Động tác thực hiện (ĐTTH):

 Bàn tay cầm tạ hướng xuống đất, hợp với cẳng tay một góc từ 75 - 90độ. Nâng tạ ra trước, lên trên bằng lực cổ tay. Khi nâng lên ở mức cao nhất có thể lại hạ xuống dưới ở vị trí ban đầu và lặp lại những lần tiếp theo, có thể tập theo nhịp đếm hoặc theo số phút quy định
     
* Một số lưu ý khi giảng dạy:
-  Học sinh dùng sức cả cánh tay để nâng tạ sẽ không có hiệu quả. 

- Chưa thực hiện hết biên độ động tác.

Bài tập 8. Kéo dây cao su luân phiên hai tay:
- Tư thế chuẩn bị (TTCB):

Buộc giữa dây cao su bằng một điểm cố định. Hai tay cầm chặt hai đầu dây.

- Động tác thực hiện (ĐTTH):

Tay phải kéo một đầu dây theo hướng lên trên và ra sau đỉnh đầu. Tay trái cầm đầu dây còn lại kéo theo hướng xuống dưới, ra sau lưng. Sau đó đổi chiều kéo theo hướng ngược lại của hai tay, cứ như thế luân phiên kéo dây theo số lần quy định.

* Một số lưu ý khi giảng dạy:
- Trong lúc kéo cánh tay không được duỗi thẳng, phải kết hợp lực khuỹu tay và khớp vai.

- Chưa mở rộng biên độ động tác.

4. Đo lường và thu thập dữ liệu:

Dữ liệu kiểm tra trước tác động chúng tôi tiến hành  một bài kiểm tra với hai nhóm nam hai lớp 8a2 và 8a3 sau khi học được hai tuần nội dung TTTC môn bóng chuyền, tiến hành ôn tập lại phần cơ bản của kĩ thuật phát bóng cao tay chính diện và luyện tập một số động tác bổ trợ cơ bản với yêu cầu là Kiểm tra kĩ thuật và thành tích phát bóng cao tay chính diện.

Bài kiểm tra sau tác động là bài kiểm tra kết thúc môn TTTC bóng chuyền, với yêu cầu là Kiểm tra kĩ thuật và thành tích phát bóng cao tay chính diện.  Như vậy nội dung yêu cầu chỉ là tập trung vào thành tích phát bóng cao tay chính diện đối với nhóm đối chứng nam lớp 8a2, nhóm thực nghiệm nam lớp 8a3. 

* Tiến hành kiểm tra và chấm điểm

Sau khi dạy xong nội dung TTTC môn bóng chuyền đối với  hai  nhóm, chúng tôi dành thời gian tiết kiểm tra kết thúc môn để cùng kiểm tra hai lớp vào một buổi, chấm theo đánh giá bằng  điểm số để lấy số liệu đối chứng.

IV. PHÂN TÍCH DỮ LIỆU VÀ KẾT QUẢ:
Sau khi kiểm tra xong lấy kết quả của hai nhóm đối chứng và thực nghiệm, chúng tôi đưa ra bảng so sánh sau:

Bảng so sánh điểm trung bình bài kiểm tra sau tác động

	
	Đối chứng
	Thực nghiệm

	 Giá trị TB
	6.69
	7.50

	Độ lệch chuẩn
	1.20
	0.97

	Giá trị  p của T- test
	0.021

	Chênh lệch giá trị TB chuẩn (SMD)
	1.91


Như  bảng 2 ở trên đã chứng minh rằng kết quả 2 nhóm trước tác động là tương đương. Sau tác động kiểm chứng chênh lệch điểm trung bình bằng T-Test cho kết quả P = 0.021, cho thấy sự chênh lệch giữa điểm trung bình nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng rất có ý nghĩa, tức là chênh lệch kết  qủa điểm trung bình nhóm thực nghiệm là không ngẫu nhiên mà do kết quả của tác động.  

Chênh lệch giá trị trung bình chuẩn SMD = (7.50 - 6.69)/1.20 =1.91 cho thấy mức độ ảnh hưởng của việc áp dụng các bài tập bổ trợ vào phát bóng cao tay chính diện giúp học sinh ở nhóm thực nghiệm có hiệu quả cao là rất lớn.

Giả thuyết của đề tài “Áp  dụng một  số bài tập bổ trợ nhằm nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện ở môn bóng chuyền cho học sinh nam lớp 8a3 Trường THCS Tân Lập”. đã được kiểm chứng.
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Biểu đồ so sánh điểm trung bình trước và  sau tác động của nhóm  thực nghiệm và nhóm  đối chứng

V. BàN LUẬN:
Kết quả của bài kiểm tra sau tác động của nhóm thực nghiệm là điểm trung bình = 7.50, kết quả bài kiểm tra tương ứng của nhóm đối chứng là điểm trung bình = 6.69 . Độ chênh lệch điểm số của hai nhóm là 0.81. Điều đó cho thấy điểm trung bình của hai nhóm đối chứng và thực nghiệm đã có sự khác biệt rõ rệt, học sinh nam lớp 8a3 được tác động có điểm trung bình cao hơn học sinh nam lớp 8a2 đối chứng.

Chênh lệch giá trị trung bình chuẩn của hai bài kiểm tra là SMD = 1.91. Điều này có nghĩa mức độ ảnh hưởng của tác động là rất lớn.

Phép kiểm chứng T-test điểm trung bình bài kiểm tra sau tác động của hai lớp là   p  = 0.021 < 0.05. Kết quả này khẳng định  sự chênh lệch điểm trung bình của hai nhóm không phải là do ngẫu nhiên mà là do tác động, nghiêng về nhóm thực nghiệm.

* Hạn chế: 

Trong quá trình giảng dạy giáo viên nào cũng mong muốn hoàn thành tốt nhiệm vụ, học sinh học tập đạt được kết quả cao. Do đó trong quá trình giảng dạy, người giáo viên luôn có sự đầu tư suy nghĩ, tích lũy những kinh nghiệm thiết thực để phục vụ có hiệu quả trong giảng dạy. Muốn thực hiện tốt thành tích cần phải có phương pháp đúng, thuận lợi nhất và động tác thực hiện hiệu quả nhất, đó là một yếu tố không thể thiếu cho phát bóng cao tay để đạt được một thành tích tốt nhất.

VI. KẾT LUẬN Và KHUYẾN NGHỊ:
* Kết luận:

Việc “Áp  dụng một  số bài tập bổ trợ nhằm nâng cao hiệu quả phát bóng cao tay chính diện ở môn bóng chuyền cho học sinh nam lớp 8a3 Trường THCS Tân Lập” đã nâng cao đáng kể thành tích cho học sinh.

* Khuyến nghị :

Đối với lãnh đạo các cấp: quan tâm hơn nữa về đầu tư xây dựng cơ sở vật chất, nâng cao chất lượng sân bãi cho từng đơn vị. 
Đối với giáo viên: không ngừng học tập, bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ, nâng cao chất lượng giảng dạy. Quan tâm đến việc tìm tòi và áp dụng các phương pháp hay, các bài tập mới để nâng cao hứng thú học tập cho học sinh.

Với kết quả của đề tài này, chúng tôi mong rằng các bạn đồng nghiệp quan tâm chia sẻ để có thể áp dụng đề tài này vào trong giảng dạy môn bóng chuyền. 

VII. TÀI LIỆU THAM KHẢO:
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2. Bộ - Bình - Nga, (1999), "Tuyển tập nghiên cứu khoa học TDTT", NXB

TDTT.

3. Nguyễn Ngọc Viễn, Lê Văn Xem, Nguyễn Thanh Nữ, Mai Văn Muôn,

(1990), "Tâm lý học TDTT", NXB TDTT.

4. Nguyễn Đức Văn, (1987), "Toán thống kê", NXB TDTT.
5. Dr. Die Trich Harre, (1990),  "Học thuyết huấn luyện", NXB TDTT,

(Trương Anh Tuấn, Bùi Thế Hiển dịch).
6. SGV thể dục 6,7,8,9

VIII. PHỤ LỤC:

Kế hoạch bài học:        
GIAÙO AÙN SOÁ : 24
MOÂN :    NHAÛY XA- BOÙNG CHUYEÀN – CHAÏY BEÀN.
...............(((((..............

                                                                                        Tieát CT : 45+ 46.

                                   Thôøi gian daïy : Ngaøy daïy    26/ 01/2015 .


I. NHIEÄM VUÏ :

1. Nhaûy xa: OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï: Luyeän taäp chaïy ñaø- giaäm nhaûy ñaàu chaïm vaät treân cao, chaïy ñaø- giaäm nhaûy vöôït chöôùng ngaïi vaät.

Chôi troø chôi boå trôï nhaûy xa “Baät xa tieáp söùc”.

- Hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”
2. Boùng chuyeàn: OÂn laïi moät soá ñoäng taùc boå trôï: Baät ñoåi chaân leân buïc cao, naèm saáp choáng ñaåy baèng hai tay.

- OÂn moät soá kó thuaät chuyeàn boùng cao tay. Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän. 

                       3. Chaïy beàn: Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.

II. YEÂU CAÀU :                
1. Nhaûy xa: Bieát teân vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc boå trôï Luyeän taäp chaïy ñaø- giaäm nhaûy ñaàu chaïm vaät treân cao, chaïy ñaø- giaäm nhaûy vöôït chöôùng ngaïi vaät.

- Thöïc hieän ñöôïc troø chôi “ Baät xa tieáp söùc”.

- Thöïc hieän cô baûn ñuùng boán giai ñoaïn kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”.

2. Boùng chuyeàn: Bieát teân vaø thöïc hieän ñöôïc caùc baøi taäp boå trôï Baät ñoåi chaân leân buïc cao, naèm saáp choáng ñaåy baèng hai tay.

- Thöïc hieän ñuùng kó thuaät chuyeàn boùng cao tay. Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän.


   3. Chaïy beàn: Thöïc hieän ñuùng kó thuaät böôùc chaïy, caùch ñaùnh tay, phaân phoái söùc ñuùng cöï chaïy.


           4. Thaùi ñoä: Nghieâm tuùc thöïc hieän heát khaû naêng cuûa baûn thaân, coù yù thöùc söõa sai tích cöïc.
III. THÔØI GIAN :

                                      2 Tieát    (90 phuùt )


IV. ÑÒA ÑIEÅM :

                                      Saân tröôøng 

V. DUÏNG CUÏ :


 Vaùn giaäm nhaûy, boùng chuyeàn (10 traùi), coøi, ñoàng hoà baám giaây, neäm.
	PHẦN VÀ NỘI DUNG
	LƯỢNG           VĐ
	YÊU CẦU CƠ BẢN VỀ  KĨ THUẬT
	BIỆN PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MÔÛ  ÑAÀU
1. Nhaän lôùp: 

Kieåm tra só soá, trang phuïc cuûa hoïc sinh

2. Phoå bieán noäi dung:

Yeâu caàu, noäi dung cuûa nhaûy xa - boùng chuyeàn - chaïy beàn. 

3. Khôûi ñoäng:

- Chung:Xoay caùc khôùp toaøn thaân.

- Chuyeân moân :Caùc ñoäng taùc chaïy böôùc nhoû, naâng cao ñuøi, goùt chaïm moâng, löng buïng. Xoaïc doïc- ngang.

4. Kieåm tra thöôøng xuyeân:    

- Trình baøy vaø thöïc hieän  Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän.

- Hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”.
	15PHÚT
2’

1’

2 laàn

1laàn/nd
	- Taäp trung  lôùp nhanh choùng , caùn söï baùo caùo

- Ngaén goïn, chính xaùc, roõ raøng

- Xoay khôùp coå tay trôû xuoáng

- Mieát coå chaân khi chaïm ñaát, taêng daàn toác ñoä, keát hôïp vôùi môû roäng bieân ñoä, taàn soá  ñoäng taùc.

- Thöïc hieän ñuùng tö theá kó thuaät caùc ñoäng taùc. Hoaøn thieän kó naêng, thaønh tích cao.
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(((((((((
((((((((
(((((((((
                ( GV

                ( 
 ( (   


    (     (      (
(
c söï    (                                    

               (  (  (
                (GV        

- Goïi 2 HS( moãi em thöïc hieän 1 noäi dung) caû lôùp quan saùt, nhaän xeùt. GV ghi ñieåm

	II/ CÔ BAÛN
1. Nhaûy xa:

a. OÂn: 

- Luyeän taäp chaïy ñaø- giaäm nhaûy ñaàu chaïm vaät treân cao.

- Chaïy ñaø- giaäm nhaûy vöôït chöôùng ngaïi vaät.
- Hoaøn thieän kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”
b. Cuûng coá:   : 

- Hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”
Chôi troø chôi:
“ Baät xa tieáp söùc”.
2. Boùng chuyeàn:

a. OÂn :  

- Baät ñoåi chaân leân buïc cao.

- Naèm saáp choáng ñaåy baèng hai tay.

- Kó thaät chuyeàn boùng cao tay.

- Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän(Nöõ)
- Kó thuaät phaùt boùng cao tay chính dieän (Nam)
- OÂn : goõ boùng vaøo töôøng

b. Cuûng coá: 

- Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän. 

3. Chaïy beàn:


Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân


	70PHÚT
4-6 laàn/nd

5-7  laàn

1 laàn

3-5laàn

4-5 laàn/nd

20 laàn/nd

6-8 laàn

3'/hs

1 laàn

400m(nöõ)

500m

(nam)
	- Chaïy ñaø chính xaùc, giaäm nhaûy baèng hai chaân keát hôïp söùc baät toaøn thaân baät cao ra tröôùc, leân treân . 

- Thöïc hieän  giaäm nhaûy baèng moät chaân, chaân laêng co leân nhanh choùng ñöa chaân giaäm nhaûy ra tröôùc, qua chöôùng ngaïi vaät .
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- Thöïc hieän ñuùng, chính xaùc tö theá ñoäng taùc, naâng cao thaønh tích.

- Thöïc hieän ñuùng caùch chôi, ñuùng luaät chôi. Phaùt huy hieäu quaû troø chôi.

- Thöïc hieän ñuùng tö theá ñoäng taùc. Taêng daàn bieân ñoä, toác ñoä töøng ñoäng taùc. Phaùt huy söùc maïnh cuûa chaân, tay vaø toaøn thaân.
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Keát hôïp löïc coå tay, caùnh tay vaø vai

-Thöïc hieän ñuùng tö theá kó thuaät caùc ñoäng taùc. Naâng cao kó naêng.

- Saûi ñeàu böôùc chaân , tay thaû loûng ñaùnh nhanh maïnh töø sau ra tröôùc, keát hôïp thôû saâu ñeàu.
	Nhoùm 1:

((((((((
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- Goïi moät nhoùm leân thöïc hieän tröôùc lôùp, caû lôùp quan saùt nhaän xeùt[image: image4.jpg]



Nhoùm 2:
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- Goïi moät nhoùm HS leân thöïc hieän. Caû lôùp quan saùt nhaän xeùt.

- Chaïy voøng quanh saân tröôøng.

	III/ KEÁT THUÙC
1. Hoài tónh thaû loûng cô theå.

2. Nhaän xeùt ñaùnh giaù tieát hoïc.

3. Daën doø, giao nhieäm vuï veà nhaø.


	5 PHUÙT

2 laàn

1’

2’


	- Thaû loûng cô baép tích cöïc, hít thôû saâu ñeàu

- YÙ  thöùc toå chöùc , keát quaû tieát hoïc

- Luyeän taäp caùc baøi taäp ñaõ hoïc  chuyeàn boùng cao tay, kó thuaät nhaû xa kieåu ngoài. Phaùt boùng thaáp tay chính dieän. Chuù yù giöõ gìn veä sinh chung, an toaøn thöïc phaåm.
	               ( 
 ( (   


    (     (      (
(
c söï    (                                    

               (  (  (
              (GV

    ((((((((
(((((((((
((((((((
(((((((((
                         (


GIAÙO AÙN SOÁ : 26

MOÂN :    NHAÛY XA- BOÙNG CHUYEÀN – CHAÏY BEÀN.
...............(((((..............

                                                                                        Tieát CT : 49+ 50.

                                   Thôøi gian daïy : Ngaøy daïy  09/ 02 /2015 .


I. NHIEÄM VUÏ :

1. Nhaûy xa: Chôi troø chôi boå trôï nhaûy xa “Loø coø choïi gaø”.

- Hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”
2. Boùng chuyeàn: 

- OÂn: Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän. Kó thuaät phaùt boùng cao tay chính dieän (nam).

- Hoïc môùi: Moät soá ñieåm trong luaät thi ñaáu boùng chuyeàn.

                       3. Chaïy beàn: Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.

II. YEÂU CAÀU :                
1. Nhaûy xa: Thöïc hieän ñöôïc troø chôi “Loø coø choïi gaø”.

- Thöïc hieän ñuùng caùc giai ñoaïn kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”.

2. Boùng chuyeàn:.

- Thöïc hieän ñuùng kó thuaät ñeäm boùng. Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän. Kó thuaät phaùt boùng cao tay chính dieän (nam).

- Bieát moät soá ñieåm cô baûn trong luaät thi ñaáu boùng chuyeàn.


   3. Chaïy beàn: Thöïc hieän ñuùng kó thuaät böôùc chaïy, keát hôïp ñaùnh tay, phaân phoái söùc ñuùng cöï ly.


           4. Thaùi ñoä: Nghieâm tuùc thöïc hieän heát khaû naêng cuûa baûn thaân, coù yù thöùc söõa sai tích cöïc.
III. THÔØI GIAN :                                     
                                      2 Tieát    (90 phuùt )


IV. ÑÒA ÑIEÅM :

                                      Saân tröôøng 

V. DUÏNG CUÏ :


 Vaùn giaäm nhaûy, boùng chuyeàn (10 traùi), coøi, ñoàng hoà baám giaây, neäm.söùc

	PHẦN VÀ NỘI DUNG
	LƯỢNG           VĐ
	YÊU CẦU CƠ BẢN VỀ  KĨ THUẬT
	BIỆN PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MÔÛ  ÑAÀU
1. Nhaän lôùp: 

Kieåm tra só soá, trang phuïc cuûa hoïc sinh

2. Phoå bieán noäi dung:

Yeâu caàu, noäi dung cuûa nhaûy xa - boùng chuyeàn - chaïy beàn. 

3. Khôûi ñoäng:

- Chung:Xoay caùc khôùp toaøn thaân.

- Chuyeân moân :Caùc ñoäng taùc chaïy böôùc nhoû, naâng cao ñuøi, goùt chaïm moâng, löng buïng. Xoaïc doïc- ngang.

4. Kieåm tra thöôøng xuyeân:    

- Trình baøy vaø thöïc hieän  kó thuaät phaùt boùng cao tay chính dieän.

- Thöïc hieän kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”.
	15 PHUÙT

2’

1’

2 laàn

1laàn/nd
	- Taäp trung  lôùp nhanh choùng , caùn söï baùo caùo vôùi giaùo vieân.

- Ngaén goïn, chính xaùc, roõ raøng

- Xoay khôùp coå tay trôû xuoáng

- Mieát coå chaân khi chaïm ñaát, taêng daàn toác ñoä, keát hôïp vôùi môû roäng bieân ñoä ñoäng taùc.

- Thöïc hieän ñuùng tö theá kó thuaät caùc ñoäng taùc. Naâng cao kó naêng, thaønh tích ñoäng taùc.
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- Goïi 2 HS( moãi em thöïc hieän 1 noäi dung) caû lôùp quan saùt, nhaän xeùt. GV ghi ñieåm. 

	II/ CÔ BAÛN
1. Nhaûy xa:

a. OÂn: 

- Hoaøn thieän kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”
b. Cuûng coá:   : 

- Hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”
Chôi troø chôi:
“ Loø coø choïi gaø”.

2. Boùng chuyeàn:

a. OÂn :  

- Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän(nöõ). 

- Kó thuaät phaùt boùng cao tay chính dieän (nam).

- Phaùt boùng vaøo töôøng- ñoái dieän

- Keùo daây cao su luaân phieân baèng hai tay.
b.Hoïc môùi:

Moät soá ñieåm cô baûn trong luaät thi ñaáu boùng chuyeàn.
c. Cuûng coá: 

- Kó thuaät phaùt boùng thaáp tay chính dieän. 

-  Moät soá ñieåm cô baûn trong luaät thi ñaáu boùng chuyeàn
3. Chaïy beàn:


Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân


	70 PHUÙT

4-6 laàn/nd

1 laàn

3-5 laàn

6-8 laàn

6-8 laàn

10'

15’

1 laàn

5’

400m(nöõ)

500m

(na)
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- Thöïc hieän ñuùng, chính xaùc tö theá ñoäng taùc. Naâng daàn thaønh tích.

- Thöïc hieän ñuùng caùch chôi, ñuùng luaät chôi. Phaùt huy hieäu quaû troø chôi.
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- Thöïc hieän ñuùng kó thuaät, ñuùng vò trí tieáp xuùc boùng

- Phoái hôïp  löïc toaøn thaân.

- Phaùt boùng:

+ Caàu thuû phaûi phaùt theo traät töï ghi trong phieáu baùo vò trí.

+ Khoâng ñöôïc chaïm vaøo ñöôøng bieân ngang.

+ Phaùt boùng phaûi coù hieäu leänh coøi cuûa trong taøi.

+ Phaùt boùng loãi neáu boùng khoâng qua coïc giôùi haïn. - Chaïm boùng:

+ soá laàn chaïm boùng cuûa moãi ñoäi toái ña laø 3 laàn.

+ Moãi ñaáu thuû khoâng ñöôïc chaïm boùng hai laàn, tröø chaén boùng.

+ Coù theå chaïm boùng baát cöù vò trí naøo töø thaét löng cô theå trôû leân.

- Boùng qua löôùi:

+ Boùng bay qua maët phaúng cuûa löôùi, trong phaïm vi khoâng gian coïc giôùi haïn.

+ Boùng sang saân ñoái phöông maø chaïm löôùi thì goïi laø boùng toát.

- Hoäi yù:

+ Moãi ñoäi trong moät hieäp ñöôïc pheùp hoäi yù toái ña laø hai laàn.

+ Moãi laàn hoäi yù toái ña laø 30s.

-Thöïc hieän ñuùng tö theá kó thuaät caùc ñoäng taùc. Naâng cao kó naêng.

- Traû lôøi ñuùng troïng taâm caâu hoûi.

[image: image7.jpg]




	Nhoùm 1:
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- Goïi moät nhoùm leân thöïc hieän tröôùc lôùp, caû lôùp quan saùt nhaän xeùt.

[image: image8.jpg]



Taäp trung theo haøng ngang

Nhoùm 2:

     ((((((((
(((((((((
((((((((
 (((((((((
                ( GV

- Goïi moät nhoùm HS leân thöïc hieän. Caû lôùp quan saùt nhaän xeùt.

- Goïi 2 HS traû lôøi lôùp quan saùt nhaän xeùt.
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	III/ KEÁT THUÙC
1. Hoài tónh thaû loûng cô theå.

2. Nhaän xeùt ñaùnh giaù tieát hoïc.

3. Daën doø, giao nhieäm vuï veà nhaø.


	5 PHUÙT

2 laàn

1’

2’


	- Thaû loûng cô baép tích cöïc, hít thôû saâu ñeàu

- YÙ  thöùc toå chöùc , keát quaû tieát hoïc

- Luyeän taäp caùc baøi taäp ñaõ hoïc Hoaøn thieän kó thuaät nhaûy xa “kieåu ngoài”  , chuaån bò tuaàn sau kieåm tra  moät tieát. Giöõ  gìn veä sinh chung.
	               ( 
 ( (   


    (     (      (
(
c söï    (                                    

               (  (  (
              (GV

    ((((((((
(((((((((
((((((((
(((((((((
                         (GV


2. Đề và hướng dẫn chấm điểm:

a. Đề:  Kiểm tra kĩ thuật và thành tích phát bóng cao tay chính diện.

b. Cách kiểm tra, chấm điểm:
a/ Nội dung:  Kiểm tra kỹ thuật-  thành tích phát bóng cao tay chính diện.
b/ Tổ chức và phương pháp kiểm tra:

Kiểm tra từng cá nhân học sinh, mỗi em thực hiện 5 lần phát bóng.
c/ Cách chấm  điểm – xếp loại:

- Điểm 9-10: Thực hiện đúng kĩ thuật và cả 5 lần bóng qua lưới sang sân đối phương.

- Điểm 7-8:   Thực hiện đúng kĩ thuật và có 4 lần bóng qua lưới sang sân đối phương.

- Điểm 5-6:   Thực hiện tương đối đúng kĩ thuật và có 3 lần bóng qua lưới sang sân đối phương.

-Điểm 3-4:    Thực hiện kĩ thuật có nhiều sai sót và có 2 lần bóng qua lưới sang sân đối phương.

-Điểm 1-2: Thực hiện sai kĩ thuật và không có hoặc có 1 lần bóng qua lưới sang sân đối phương.

* Có một số trường hợp khác, tùy theo tình hình thực tế mà giáo viên quyết định đánh giá xếp loại. Đặc biệt chú ý một số học sinh thực hiện đúng nhưng do kém về thể chất, do đó bóng không sang sân đối phương. 

Bảng thành tích:

Tính bằng số lần phát bóng qua lưới sang sân đối phương

	Nam Lớp 8a2        LỚP ĐỐI CHỨNG
	Nam Lớp 8a3         LỚP THỰC NGHIỆM

	STT
	HỌ VÀ TÊN     
	 Tr.TĐ
	S.TĐ 
	STT
	HỌ VÀ TÊN     
	Tr.TĐ
	 S.TĐ

	1
	Trần Minh Đạt
	4
	4
	1
	Nguyễn Thạnh Bắc
	4
	4

	2
	Mai Huỳnh Đức
	3
	4
	2
	Dương Thanh Cường
	3
	4

	3
	Lê Minh Đức
	5
	5
	3
	Huỳnh Hải Hậu
	3
	4

	4
	Lê Quang Huy
	3
	3
	4
	Trần Văn Hóa
	3
	3
	4

	5
	Hoàng Trọng Kha
	3
	4
	5
	Nguyễn Phi Hùng
	4
	5

	6
	Ngô Gia Kiệt
	3
	3
	6
	Nguyễn Hoàng Khá
	3
	5

	7
	Phùng Gia Linh
	4
	4
	7
	Lê Đức Khải
	4
	4

	8
	Trịnh Minh Luân
	3
	4
	8
	Nguyễn Công Lập
	3
	3

	9
	Phạm văn Luân
	3
	3
	9
	Nguyễn Văn Linh
	4
	4

	10
	Lê Thái Ngọc
	3
	3
	10
	Nguyễn Văn Nam
	4
	4

	11
	Trần Văn Quy
	3
	3
	11
	Phạm Anh Nguyễn
	3
	4

	12
	Nguyễn Minh Quân
	3
	4
	12
	Huỳnh Thanh Phương
	3
	4

	13
	Đỗ Thái Sơn
	3
	4
	13
	Trương Chí Tài
	3
	3

	14
	Vũ Đình Sỹ
	3
	3
	14
	Phạm Đức Tài
	3
	4

	15
	Nguyễn Thanh Thọ
	3
	3
	15
	Bùi Quốc Toàn
	4
	5

	16
	Huỳnh Văn Từ
	3
	4
	16
	Nguyễn Quốc Toàn
	4
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4. Bảng điểm:

	Nam Lớp 8a2        LỚP ĐỐI CHỨNG
	Nam Lớp 8a3         LỚP THỰC NGHIỆM

	STT
	HỌ VÀ TÊN     
	 Tr.TĐ
	S.TĐ 
	STT
	HỌ VÀ TÊN     
	Tr.TĐ
	 S.TĐ

	1
	Trần Minh Đạt
	7
	8
	1
	Nguyễn Thạnh Bắc
	7
	8

	2
	Mai Huỳnh Đức
	6
	7
	2
	Dương Thanh Cường
	6
	7

	3
	Lê Minh Đức
	9
	9
	3
	Huỳnh Hải Hậu
	7
	8

	4
	Lê Quang Huy
	6
	6
	4
	Trần Văn Hóa
	6
	6

	5
	Hoàng Trọng Kha
	6
	7
	5
	Nguyễn Phi Hùng
	7
	9

	6
	Ngô Gia Kiệt
	6
	6
	6
	Nguyễn Hoàng Khá
	6
	8

	7
	Phùng Gia Linh
	8
	8
	7
	Lê Đức Khải
	7
	7

	8
	Trịnh Minh Luân
	6
	7
	8
	Nguyễn Công Lập
	5
	6

	9
	Phạm văn Luân
	6
	5
	9
	Nguyễn Văn Linh
	7
	8

	10
	Lê Thái Ngọc
	5
	5
	10
	Nguyễn Văn Nam
	7
	8

	11
	Trần Văn Quy
	6
	6
	11
	Phạm Anh Nguyễn
	5
	7

	12
	Nguyễn Minh Quân
	5
	7
	12
	Huỳnh Thanh Phương
	6
	8

	13
	Đỗ Thái Sơn
	6
	7
	13
	Trương Chí Tài
	5
	6

	14
	Vũ Đình Sỹ
	5
	6
	14
	Phạm Đức Tài
	5
	7

	15
	Nguyễn Thanh Thọ
	6
	5
	15
	Bùi Quốc Toàn
	8
	9

	16
	Huỳnh Văn Từ
	7
	8
	16
	Nguyễn Quốc Toàn
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Tân Lập, ngày  09 tháng 03 năm 2015
Người thực hiện

                           Hoàng Quốc Huy                   Huỳnh Bỉnh Di


1.Cấp trường:

Nhận xét:

Xếp loại: ……………………………………………………

 2.Cấp phòng:

  Nhận xét:

   - Xếp loại: ………………………………………………………..

3. cấp ngành:

      -  Nhận xét:
       - Xếp loại: ……………………………………………………………………………………...

Ý KIẾN NHẬN XÉT VÀ ĐÁNH GIÁ CỦA HỘI ĐỒNG KHOA HỌC
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